健康理念

是当今一种全新的健康理念，一套完善、周密的服务程序，其目的在于使病人以及健康人更好地拥有健康、恢复健康、促进健康，使您大大提高身体保健意识，少得病，少吃药，有效降低医疗支出，从而使您活的健康，活的快乐。

适应健康需求者保健需要，推广健康管理模式，全方位、全程（终身）实施个性化健康管理，提倡健康新理念，帮助人们科学合理地投资健康，获得最大效益的健康产品－－最佳生命质量

。

健康意义

如今，越来越多的人不再满足“无病”状态，而是追求更高的生活质量，更健康，更长寿，任命比以往更多地为健康进行投资，我们的健康状况与个人对健康的认识，周围环境、医疗保健，个人的生物学因素和生活方式以及自我进行的保健有着密切的关系。其中生活方式是由我们自己来掌控的我们能够通过对自己生活方式的调整，适当采取保健措施，来达到最大限度促进身体健康的目的。

管理目的 

　1、将科学的健康生活方式传导给健康需求者，更加有效地保护和促进人类的健康。

　2、变被动的护理健康为主动的管理健康，90%的人群（个人和企业）通过健康管理－>医疗费用降到原来的10%，10%的人群（个人和企业）未做健康管理－>医疗费用比原来上升90%。

　3、提高生命质量 

　　变以往被动型保健为积极主动型健康管理：在健康档案基础上，由医学专家运用专业知识进行全面动态分析后，设计出科学、有效的健康促进方案，对饮食、运动、保健等生活方式进行合理化指导，并对疾病的预防、康复给予全面干预，使您在身体、精神、社交、生活等各方面都达到和自然社会、人文社会相适应的完美状态。

管理内容 

1、收集健康信息、建立健康档案、评估健康状况、预测健康走向、制定并实施健康计划，追踪服务与干预会员的健康。

2、完善的体检后续服务（异常结果追踪、建立健康档案数据库、体检回访、网络查询体检结果）

3、健康咨询、健康管理、健康促进、健康干预、健康指导、健康保健、健康治疗

4、健康状况调查与成因分析

5、生活方式干预与成果推广
